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Caragua intensifica acao para inibir
acampamentos em praias na pandemia

Dez turistas sao retirados de barracas em locais proibidos no Plano Sao Paulo; acao tenta conter Covid

Lucas Barbosa
Caraguatatuba

Contando com o apoio da
Policia Militar, a Prefeitura
de Caraguatatuba ampliou
nesta semana as ac¢des de
fiscalizacdo contra acampa-
mentos em praias. Desres-
peitando a lei municipal e
as recomendacdes de segu-
ranc¢a em meio a pandemia
do novo coronavirus, dez
turistas foram flagrados
nos ultimos nove dias em
ocupacoes irregulares.

Apés uma dentincia ano6-
nima, equipes da secreta-
ria de Urbanismo e da PM
abordaram, na noite da
dltima quinta-feira (27),
um turista que estava numa
barraca nas areias da Praia
do Centro.

Obrigado a deixar o local,
o visitante teve sua barraca
apreendida pela fiscaliza-
cdo, apo6s ser informado
que o Coédigo de Posturas

Municipal, em vigor desde
1980, permite acampa-
mentos apenas em dareas
demarcadas para campings
privados.

Na ultima terca-feira (25),
a secretaria de Urbanismo
promoveu uma limpeza em
torno da praia da Lagoa
Azul e implantou diversas
placas informativas sobre
a proibicdo de acampamen-
tos e fogueiras no local.
Na acio, foram removidas
lonas, quarenta cadeiras
plasticas, 13 mesas, dez
guarda-sdis e diversas latas,
garrafas e roupas deixadas
por turistas.

A operacao ocorreu apods
uma familia da Bahia, for-
mada por dois adultos e
duas criancas, ser flagrada
acampada no local, no ulti-
mo dia 20.

Trés dias antes, fiscais mu-
nicipais desmancharam um
acampamento erguido por
cinco jovens, na Praia Brava,
no bairro Martim de Sa. Os

turistas de Santo André, que
fica na regiao do ABC Pau-
lista, haviam montado trés
barracas e se preparavam
para participarem de um
churrasco.

Conscientizados, os visi-
tantes deixaram o local e
recolheram seus objetos.

De acordo com a Prefeitu-
ra, as fiscalizacdes seguirao
intensificadas em todos os
pontos da cidade. Além de
evitar danos ambientais,
a iniciativa busca também
reduzir aglomeracdes em
meio a pandemia.

Até o fim desta sexta-feira
(28), a secretaria de Saude
de Caraguatatuba conta-
biliza 15.354 moradores
contaminados pelo novo co-
ronavirus, sendo 371 mor-
tos e 103 internados. Entre
os infectados, 42 estio em
leitos da UTI (Unidade de
Terapia Intensiva) e outros
58 passam por tratamento
no setor clinico da cidade
litoranea.
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Abordagem a barraca instalada na orla de Caraguatatuba; cidade tenta inibir aumento de casos de Covid-19

Quase 15 mil moradores ignoram segunda
dose da vacina contra Covid-19 na regiao

Estado ressalta preocupacao com negligéncia de parte da populacao sobre a¢ao contra doenca

B Lucas Barbosa
RMVale

O Governo do Estado pu-
blicou um levantamento
na tltima quarta-feira (26),
apontando que 14.772 mo-
radores da RMVale (Regiao
Metropolitana do Vale do
Paraiba e Litoral Norte) nao
compareceram aos postos de
vacinac¢ao para receberem a
segunda dose do imunizante
contra a Covid-19. A gestao
Joao Doria (PSDB) alerta
os faltosos sobre o risco de
reducdo da protecdo contra
a doenca, que tem apresen-
tado nimeros recordes em
todo pais.

Segundo os dados da se-
cretaria estadual de Satide,
336.733 pessoas que rece-
beram a primeira dose numa
das 645 cidades paulistas ja
deveriam ter se apresentado
para a etapa final. Entre elas,
289.551 foram vacinadas
com a CoronaVac, produzida
pelo Instituto Butantan, e ou-
tras 47.182 com a da Fiocruz
(Astrazeneca/Oxford).

Um comunicado divulgado
no site oficial do Governo do

Estado ressalta a populacédo a
importancia da aplicacao da
segunda dose no intervalo
recomendado pelos labora-
torios, garantindo o nivel
comprovado de eficdcia do
imunizante. Enquanto o peri-
odo de pausa indicado entre
as aplicacdes da vacina do
Butantan é de até 28 dias,
a da Fiocruz chega a trés
meses.

A secretaria estadual de
Satde aconselha aos faltosos
comparecem o mais breve
possivel aos postos de vaci-
nacao.

De acordo com o levanta-
mento estadual, dos 14.772
moradores da RMVale que
ignoraram as datas determi-
nadas pelas campanhas de
vacinacao das prefeituras,
11.887 necessitam de mais
uma dose da CoronaVac e
2.835 da Fiocruz.

Imunizados - Segundo a
ferramenta estadual digital
‘Vacindmetro’, até a noite des-
ta quarta-feira, 286.553 mo-
radores da regido ja haviam
recebido as duas doses da
vacina. No estado, 5.332.591
pessoas compareceram nas
duas etapas de imunizacao.

Fotos: Marcelo A dos Santos

Ubatuba alerta
cancelamento
de acordo com
atraso de meses

B Thamiris Silva
Ubatuba

A Prefeitura de Ubatuba
anunciou no ultimo dia 11
que os moradores que tiverem
acordo com a secretaria da
Fazenda até o ano passado
podem ter sua negociacao
cancelada em caso de atraso
de trés parcelas. A gestao ainda
citou que o cancelamento ja faz
parte da clausula do contrato.

As negociacoes sao referen-
tes ao IPTU (Imposto Predial
e Territorial Urbano), ISS (Im-
posto sobre Servicos) e multas
municipais. As campanhas
de parcelamentos, segundo a
administracao, nao estao mais
vigentes e ndo tém previsdo de
retorno para novos contratos.

Para os contribuintes que
estdo em atraso, o contato é
realizado por mensagem de
texto ou e-mail. E orientado
pela secretaria responsavel que
em caso de parcelas em atraso
com risco de cancelamento, o
ideal é entrar em contato com
a Prefeitura para inteirar-se
sobre a situacdo do acordo.

Em caso de prestacdo sem
pagamento, o devedor podera
emitir o boleto atualizado pelo
site oficial da pasta, servicos.
ubatuba.sp.gov.br, ou procurar
o Posto de Atendimento ao
Contribuinte, localizado a rua

Dona Maria Alves, n® 865, no
Centro, que presta servico de
segunda a sexta-feira, das 9h
as 15h.

Pe. Dr. Arnalfa de Azeveda, 100
Lorena

Tel. 3153 3045
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Como a sociedade pode
contribuir com preservacao

dos recursos hidricos

Aguas Piquete orienta populacdo sobre o uso consciente da dgua

m DaRedacdo
Piquete

O consumo consciente da
dgua é fundamental para
a sobrevivéncia de todos.
Atualmente, o crescimento
acelerado da populacéo
vem exigindo cada vez mais
0 uso dos recursos naturais,
dentre eles a dgua, para
atender as necessidades e
com isso, as praticas ina-
dequadas das atividades
humanas, resultam no uso
irresponsdvel da agua, o
que gera desperdicios e
contribui para a sua escas-
sez nao s6 no futuro como
também no hoje, onde cor-
re-se o risco de uma crise
hidrica.

Ao longo dos anos, o con-
sumo de dgua aumentou de
forma considerdvel, no ano
de 1900 o mundo consumia
cerca de 580Km?3 de dgua,
ja em 1950 esse consumo
elevou-se para 1400Km?3
e no ano de 2000 passou
para 4000Km3. Segundo
previsdes da ONU (Organi-
zacao das Nacgoes Unidas)
é provavel que em 2025 o
nivel de consumo aumenta
para 5200Km3.

Diante desse cendrio, a
Aguas Piquete, empresa
responsdvel pelo abaste-
cimento de d4gua no muni-
cipio, orienta a populacao
sobre a importancia da
preservacéo e do uso cons-
ciente da dgua.

“Temos o compromisso

de oferecer dgua tratada
e de qualidade para a po-
pulacdo de Piquete porém,
zelar pelo uso racional dos
recursos hidricos é um
dever de todos. Através
do consumo consciente é
possivel evitar os desper-
dicios de dgua e também
garantir que ela nao falte.”
explica o gerente opera-
cional da Aguas Piquete,
Sérgio Bovo.

A Aguas Piquete ainda dé
algumas dicas de como a
populacdo pode mudar os
habitos no dia a dia e con-
tribuir por meio de acdes
simples e conscientes com
a preservacao dos recursos
hidricos

- Escove os dentes, lave
louca e roupas com a tor-

neira fechada;

- Economize agua, dimi-
nuindo o tempo de banho;

- Evite lavar garagens e
calcadas com a mangueira,
prefira utilizar vassouras e
baldes;

- Apés a utilizagdo, veri-
fique se as torneiras estao
bem fechadas a fim de evi-
tar vazamentos;

- Reutilize a 4gua da ma-
quina de lavar para outras
tarefas cotidianas;

- Reutilize a 4gua da chu-
va para aguar as plantas,
lavar o quintal ou o carro;

Portanto, as pequenas
atitudes e o consumo cons-
ciente podem contribuir
com a preservacao dos
recursos hidricos.

Faca a sua parte!

o>

SANTA CASA

LORENA

ALEM DE AMPLIAR A CAPACIDADE DE LEITOS DE UTI
(UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA) PARA A COVID-19,
A SANTA CASA DE LORENA ENTREGOU UM NOVO ESPACO
PARA TE ATENDER MELHOR.

A SANTACAS
DE LORENA

VOCE CONTA AGORA COMUM
CONVENIO PARA ESPECIALIDADES E
EXAMES DE IMAGEM COMO RAIO-X,
TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA
E MAMOGRAFIAS.

SANTA CASA, OMAIOR HOSPITAL
DE CONVENIOS DE LORENA!!
OMAIS COMPLETO PRONTO

ATENDIMENTO DA REGIAO!

Rua Dom Bosco, 562, Centro CEP 12.600-100 Lorena, SP
WWW.SANTACASALORENA.ORG.BR
TELEFONE: (12) 3159-3349
ki santacasadelorena ™ santacasadelorena
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Mirvia Freire

Ajude o seu filho
a compreender a
emocao que sente!

Hoje quero te convidar a um exercicio de empatia, e
para isso proponho o0 acesso a algumas memorias.

Sabe aquelas sensacdes repentinas? Aquele
desconforto emocional do qual ndo se reconhece a
fonte e nem a qualidade. Vocé nao sabe bem se é
raiva ou tristeza, vocé sé sente, e acaba agindo com
um nivel maior de intolerancia quando se vé diante
de situac¢des de desagrado. Mas vocé decide avaliar
essa emocao e tenta retomar o momento em que ela
surgiu. Desse modo consegue identificar e entender
0 que sente e “por quem” ou “por que” sente.

Pronto, vocé agora pode colocar energia emocional
em um ponto especifico, vocé pode decidir o que
fazer com isso, pode optar por deixar pra la, como
pode confrontar o problema, porque esta é agora
uma emocao de seu conhecimento e propriedade.
Logo, o poder de condugao esta em suas méaos.

Toda essa introducgdo € para ilustrar o quanto é
mais facil conduzir a raiva, a tristeza ou a ansiedade
quando a reconhecemos e identificamos a causa. Em
situagdo contraria, apenas a sentimos, e reagimos
a ela a medida que eventos do cotidiano aumentem
sua proporgao.

Agora me responda: “seria esta uma experiéncia
mais facil a uma crianca?” Nao! A crianca, assim
como o adulto, se desorienta mediante as emogdes
que agem como desconhecidas, o que possivelmente
pode aumentar sua ansiedade.

Entdo, hoje te sugiro conduzi-la nessa tarefa de
identificagdo. Quando perceber o comportamento,
ajude-a a associar a uma emogao e oferecga
acolhimento. Exemplo: “filho, percebo que esteja
com raiva, eu entendo, também me sinto muitas
vezes assim, vocé tem esse direito, s6 ndo pode
gritar ou agredir alguém pelo que sente”!

Conhecimento é poder! Uma vez que se reconhece
o sentimento, é possivel escolher a melhor maneira
de conduzi-lo! Vocé pode tornar essa uma tarefa
mais facil a sua criancga!

Meu nome é Marcia Freire, sou psicéloga
clinica formada ha onze anos e minhas principais
demandas de intervengcdo sdo comportamentos
de oposigao infantil e suporte materno. Atendo
também outras demandas, dentre elas, demandas
de inclusdo. A partir desta data estarei por aqui
trazendo temas de reflexdo materna e dicas de
manejo de comportamento infantil. Que o conteido
te acrescente, mas que vocé o leia sempre alinhada
ao que lhe é proprio, para que desse modo eu seja
ferramenta de encontros, descobertas e reinvengao.
Conte comigo!

Contatos:

(12) 99124-4834
instagram.com/mafreirepsi
CRP: 100/286

» Lorena
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Guara trabalha por Bom Prato e
Centro de Convivéncia do Idoso

Em nova visita a Sao Paulo, prefeito de Guaratingueta tenta angariar
novos equipamentos sociais para atendimento no municipio

Fotos: Reprodugdo PMG

LS

O prefeito de Guaratingueta, Marcus Soliva (centro), durante reunido para a entrega de projetos do Bom Prato e Centro de Convivéncia do Idoso

M BrunaSilva
Guaratingueta

Em nova viagem a Sao Pau-
lo, o prefeito Marcus Soliva
(PSC) buscou trazer novos
equipamentos sociais para
Guaratingueta, como o Progra-
ma Bom Prato e o CCI (Centro
de Convivéncia do Idoso). As
solicitaces sdo acompanha-
das pela secretaria estadual
de Desenvolvimento Social.

Durante a reunido com a
responsavel pasta estadual,
Célia Parnes, Soliva esteve
acompanhado pelo vice-pre-
feito, Régis Yasumura (PL). A
intencao é angariar o Progra-
ma Bom Prato para Guaratin-
guetd, garantindo alimentacéo
nutricional balanceada com
café da manha, almoco e
jantar por R$ 0,50 e R$ 1,00.
O subsidio estadual para a
manutencdo do programa é de
R$ 4,70 para adultos R$5,70
para criancas de até 6 anos,
que possuem gratuidade na
alimentacio.

O prefeito explicou que a so-
licitacdo visa atender pessoas
em vulnerabilidade social que

foi impulsionada pela pande-
mia da Covid-19. “O projeto do
Bom Prato de Guaratingueta
engloba também as cidades vi-
zinhas e é um projeto bastante
interessante para que a gente
possa atender a populagido
carente, esses que estao com
dificuldade de alimentacio
que envolve café da manha,
almoco e jantar”, relatou.

Atualmente, a RMVale (Re-
gido Metropolitana do Vale do
Paraiba e Litoral Norte) conta
com duas unidades do restau-
rante popular, mas nenhuma
delas esta proxima ao Vale
Historico ou Vale da Fé.

Houve ainda a solicitacio
para a implantacdo de um
CCI, servico de protecéo social,
convivéncia e fortalecimento
de vinculos para pessoas com
mais de 60 anos que vivem em
situacio de vulnerabilidade ou
risco social.

Com mais de 45 mil vacinas
aplicadas (entre primeira e
segunda doses), 0 Municipio
articula o envio de imunizan-
tes contra o coronavirus para
trabalhadores da assisténcia
social que atuam diretamente
com atendimento de idosos.

CAS - O PLANO DE SAUDE COM A MELHOR REDE PROPRIA DE ATENDIMENT
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Cuidamos de quem amamos!
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» Cruzeiro

Rua Mesralla Rubez, 41
Cenbro | TEA01-000

12 3219375 | 12 98891.5480

CAS é o Plano de Saude que possui rede préopria com
a melhor infraestrutura em pronto atendimento
adulto, pediatrico e obstétrico da regido.

» Guaratingueta

Rua Comandador Rodrigues
Alvas, 239 - Centro | 12500-010

12 2103.0167 | 12 9BE91.5610



